
ត�ើខ្ញុំអាចស្វែងរកការសែទាុំ្ុខភាពត�ៅកស�លែងណាបា�?
ត្តោ�ត�ើជ�អត�តោប្រតេ្�៍

ការធានារ៉ាប់រងសុខភាព
ការមានប័ណ្ណធានារ៉ាប់រងសុខភាពអនុញ្ាតឱ្យអ្នកទ�ៅជួបទេជ្ជបណ្ឌិត គ្រូទព�្យជំនាញ មន្ទីរទព�្យបាន។ អ្នកក៏អាច��ួលបានថ្នាំផងដែរ។

អ្នករស់ទនៅទកោះរ៉រូែដែលមានគបាក់ចំណរូល�ាបជាទគចើនដែលមឌិនដមនជាពលរែ្ឋអាចមានសឌិ�្ឌិ��ួលបានការធានារ៉ាប់រងសុខភាពទែោយឥត្ឌិតថថលៃ
តាមរយៈកម្មេិធទី Medicaid។ 

គបសឌិនទបើគបាក់ចំណរូលរបស់អ្នកទលើសពទីកគមឌិតគបាក់ចំណរូលរបស ់Medicaid ឬអ្នកមឌិនអាចចុះទ្្មោះចរូលកម្មេិធទី Medicaid 
ទែោយសារដតស្ានភាពរបស់អ្នក អ្នកអាចមានសឌិ�្ឌិ�ឌិញការធានារ៉ាប់រងតថមលៃ�ាបតាមរយៈ HealthSource RI (HSRI)។

តារាងទនះផ្តល់នរូេ�ឌិែ្ឋភាព�រូទ�ៅថនសឌិ�្ឌិ��ួលបានជនអទន្តោគបទេសន៍សគមាប ់Medicaid ឬការធានារ៉ាប់រងតាមរយៈ HSRI។

កគមឌិតគបាក់ចំណរូលសគមាប ់Medicaid ្ឺខុស្្នាសគមាប់គបជាជនខុស្្នារាប់ចាប់ពទីកគមឌិតភាពគកទីគកទ�វេែងសគមាប់កុមារ នឌិងគស្តទីមានថផ្ទពោះ។ 
ខ្ពស់ជាងកគមឌិតភាពគកទីគកសគមាប់ឪពុកម្តាយ នឌិងមនុស្សទពញេ័យដែលទនៅលទីេ។ នឌិងទនៅកគមឌិតភាពគកទីគកសគមាប់មនុស្សេ័យចំណាស ់
នឌិងជនពឌិការ។ ដែនកំណត់គបាក់ចំណរូលទែើម្ទី��ួលបានជំនួយក្ននុងការចំណាយសគមាប់ការធានារ៉ាប់រងតាមរយៈ HSRI ្ឺកគមឌិតថនភាពគកទីគក 4 
ែង។ សគមាប់ព័ត៌មានបដន្មអំពទីកគមឌិតគបាក់ចំណរូល សរូមចរូលទ�ៅកាន់៖ www.economicprogressri.org/បញ្ាជនអទន្តោគបទេសន។៍ 

បបសិនបបើមិនមមនប្រប់្រ្ាបនៅក្នុងប្ររួសាររបស់អ្កជាពលរដ្ឋ ឬជាជនអបនតោបបបេសន៍មដលមានសិទ្ិបនោះបទ៖ ទនៅក្ននុងគ្ួសារខលៃះករូនៗជាពលរែ្ឋ 
ទ�ើយឪពុកម្តាយ្្មានឯកសារ ឬទបើមឌិនែរូទច្នះទ� មឌិនមានស្ានភាពគ្ប់គ្ាន់ទ�។ ក្ននុងស្ានភាពទនះ ឪពុកម្តាយអាចែាក់ពាក្យសុំកុមារ ទ�ើយមឌិ
នចាំបាច់ផ្តល់ព័ត៌មានអំពទីខលៃលួនទ្ (ទលើកដលងដតគបាក់ចំណរូល)។ ព័ត៌មានដែលបានផ្តល់ជរូនទនៅក្ននុងពាក្យសុំនឹងគតរូេបានទគបើទែើម្ទីទធវេើការសទគមចចឌិ
ត្តអំពទីសឌិ�្ឌិ��ួលបានព័ត៌មាន ទ�ើយនឹងគតរូេរក្សា�ុកជាការសម្ាត់។

របបៀបដាក់ពាក្យសុំកម្មេិធ ីMedicaid និង HSRI៖ អ្នកអាចជួបជាមួយកម្មេិធទីរុករកទនៅក្ននុងស�្មន៍របស់អ្នកដែលអាចជួយអ្នកបំទពញពាក្
យសុំតាមអ៊ិនធឺរណឌិត។ កម្មេិធទីរុករកក៏អាចទ្លៃើយសំណួរដែលអ្នកអាចមានផងដែរ។ អ្នកអាចរកកម្មេិធទី រុករកបានទែោយ�រូរសព្ទ�ៅទលខ 2-1-1។ 
កម្មេិធទីរុករកជាទគចើននឌិយាយភាសាទគកៅពទីអង់ទ្លៃស។

អ្នកក៏អាចែាក់ពាក្យសុំតាមរយៈមជ្ឈមណ្ល�ំនាក់�ំនង HSRI ពទីថថ្ច័ន ្- សុគកទម៉ោង 4 គពឹកែល់ទម៉ោង 6 ល្ាចទនៅ 401 Wampanoag 
Trail, East Providence ឬែាក់ពាក្យសុំតាម�រូរសព្៖ 1-855-840-4774។ ទស្នើសុំអ្នកបកដគបភាសា គបសឌិនទបើអ្នកគតរូេការ។

ទិដ្ឋភាពទូបទៅននសិទ្ិទទរួលបានជនអបនតោបបបេសន៍សបមាប់ការធានារ៉ាប់រងសុខភាពមានតនមលៃសមរម្យ។
គតរូេដតទ្លៃើយតបនឹងគបាក់ចំណរូល នឌិងតគមរូេការដែលអាច��ួលបានទផ្សងទ�ៀត។

បបបភទអបនតោបបបេសន៍ RIte Care/Medicaid
ការប្របដណ្ដប់ការទិញ Health-

Source RI
និងឥណទានពន្បុព្វលាភ

កូនៗ
បបកោម 19 ឆ្ាំ បសតីមានន្ទៃបពោះ មនុស្សបពញេ័យបនៅលីេ / ឪពុកមតាយ / ជនពិការ

/ មនុស្សេ័យចំណាស់
កូនៗ ឪពុកមតាយ បសតីមានន្ទៃបពោះ 

មនុស្សបពញេ័យបនៅលីេ

�ទីលំទនៅអចឌិថ្តន្តយ៍គសបច្ាប់។
(“ប័ណ្ណព៌ណថបតង”) ចាស ចាស

•  បន្ាប់ពទី 5 ្្នាំទនៅក្ននុងស្ានភាព ឬ 
•  បានចរូលក្ននុងស�រែ្អាទមរិកមុនថថ្�ទី 22/8/96 ឬ 
•  អតទីតយុ�្ជន / ទយោធាដែលមានកាតពវេកឌិច្ចសកម្ម 

នឌិងប្តទីគបពន ្នឌិងករូនៗមឌិន�ាន់ទរៀបការរបស់ពួកទ្

ចាស

ជនទភៀសខលៃលួន អ្នកដសវេងរក�ទីជគមក 
ជនរងទគ្ោះទែោយការជួញែរូរ ជនរង្្
ទរោះមួយចំនួនទែោយសារអំទពើ�ឹង្សាទែោ
យថែ្រូ សមាជឌិកគ្ួសារ ឬមនុស្សចដមលៃក 
ទផ្សងទ�ៀត

ចាស ចាស ចាស ចាស

បង្ាញជរូនបុ្្គលទែោយគសបច្ាប ់* ចាស ចាស ទ� ចាស

្្មានឯកសារ ទ� ចាស ទ� ទ�

*បុ្្គលេត្តមានទែោយគសបច្ាប់មឌិនមានស្ានភាពជាអចឌិថ្តន្តយ៍ទ� ប៉ុដន្តគតរូេបានអនុញ្ាតឱ្យរស់ទនៅក្ននុងស�រែ្ឋអាទមរិក។ �ាំងទនះរួមបញ្ចចូល�ាំងបុ្្គលដែលមានឋានៈការពារបទណតោះអាសន្ន (ពទីគបទ�សដអល សាេ៉ាឌ័រ ថ��ទី 
�ុងឌុយរ៉ាស នទីការ៉ា�្គ័រ សរូម៉ាលទី ស៊រូែង ់ស៊រូែង់ខាងត្ចូង នឌិងសុទីរ)ី នឌិងការចាកទចញដែលបានបង្ំឱ្យចាកទចញ (លទីទបរីយ៉ា)។ អ្នក��ួលបាន DACA មឌិនគតរូេបានរាប់បញ្ចចូលក្ននុងគបទភ�ទនះទ�។

http://www.economicprogressri.org/immigrant-issues


ការមែទាំសុខភាពបដោយឥត្រិតនែលៃ ឬមានតនមលៃធូរនែលៃ បបសិនបបើអ្កមិនមានការធានារ៉ាប់រង
ការមានទេជ្ជបណ្ឌិត ែរូទច្នះអ្នកអាចទ�ៅពឌិនឌិត្យសុខភាពគបចាំ្្នា ំឬទ�ៅជួបគ្រូទព�្យទនៅទពលអ្នក្ឺជាទរឿងសំខាន់ទែើម្ទីទធវេើឱ្យអ្នកមានសុខភាពល្អ។

គបសឌិនទបើអ្នកមឌិនមានការធានារ៉ាប់រងសុខភាពទ� មានកដនលៃងជាទគចើនដែលគតរូេទ�ៅរកទសេាដថ�ាំសុខភាព។ អ្នកផ្តល់ទសេា�ាំងទនះនឹង
ជួយអ្នកទែោយមឌិន្ឌិតពទីស្ានភាពអទន្តោគបទេសន៍របស់អ្នក ទ�ោះបទីជាពួកទ្អាចសួរអំពទីស្ានភាពរបស់អ្នកទែើម្ទីជួយកំណត់ថាទតើអ្នក 
អាចមានសឌិ�្ឌិ��ួលបាន Medicaid ដែរឬទ�។ អ្នកផ្តល់ព័ត៌មាននឹងរក្សាការសម្ាត់។ អ្នកផ្តល់ទសេា�ាំងអស់មានបុ្្គលឌិកដែលនឌិយាយភាសា
ទអស្៉ាញ នឌិងភាសាទផ្សងទ�ៀត។

•  មណ្ឌលសុខភាពសហ្រមន៍៖ មានមណ្លសុខភាពស�្មន៍ចំនួន 29 �ទីតាំងទនៅ�រូ�ាំងរែ្ឋដែលផ្តល់ការដថ�ាំសុខភាព�រូលំ�រូលាយែល់
សមាជឌិករបស់ពួកទ្។ េាអាចមានការរង់ចាំទនៅ�ទីតាំងខលៃះទែើម្ទីកលៃាយជាសមាជឌិកមណ្លសុខភាព នឌិងអាគស័យទលើគបាក់ចំណរូលរបស់អ្នក 
អ្នកអាចគតរូេបានទស្នើសុំឱ្យបង់ថថលៃតឌិចតួច។ ស្ានភាពអទន្តោគបទេសន៍មឌិនដមនជាបញ្ាទនោះទ� សរូមសវេា្មន៍អ្នក�ាំងអស់្្នា។ 
សគមាប់ព័ត៌មានបដន្ម ឬទែើម្ទីដសវេងរកមណ្លសុខភាពដែលទនៅជឌិតបំផុត សរូម�រូរសព្ទ�ៅទលខ 401-274-1771។ www.rihca.org ។ 

•  ្រលៃីនិកឥត្រិតនែលៃបកោះរ៉ូដជា៖ “�ាងដផ្នកទេជ្ជសាគស្តដែលផ្ដល់ទសេាជាទគចើន” ដែលផ្តល់ជរូនមនុស្សទពញេ័យនរូេទេជ្ជសាគស្តយ៉ាង�រូលំ�រូលា
យទែោយឥត្ឌិតថថលៃ។ ទ�ៅ�រូរសព្ណាត់ជួបសគមាប់សឌិ�្ឌិ��ួលបានតាមរយៈទលខ៖ 401-274-6347ឬ�ស្សនា្លៃទីនឌិកទនៅ ៦៥៥ Broad 
Street ក្ននុង Providence។ ស្ានភាពអទន្តោគបទេសន៍មឌិនដមនជាបញ្ាទនោះទ� សរូមសវេា្មន៍អ្នក�ាំងអស់្្នា។ www.rifreeclinic.org ។ 

•  និក Clinica vamranza-Hope៖ ផ្តល់ទសេាដថ�ាំបឋមែល់មនុស្សទពញេ័យ។ សរូមទ�ៅ�រូរសព្ទ�ៅទលខ ៤០១-៣៤៧-៩០៩៣ 
ឬទ�ៅ្លៃទីនទីកទនៅ ៦០ Valley Street ក្ននុង Providence ទែើម្ទីទធវេើការណាត់ជួប។ ស្ានភាពអទន្តោគបទេសន៍មឌិនដមនជាបញ្ាទនោះទ� 
សរូមសវេា្មន៍អ្នក�ាំងអស់្្នា។ www.aplacetobehealthy.org ។

ែ្ាំឥត្រិតនែលៃ ឬតនមលៃធូរនែលៃ បបសិនបបើអ្កមិនមានការធានារ៉ាប់រង
គកុម�៊ុនដែលផលឌិតថ្នាំអាចមានកម្មេិធទីដែលជួយចំណាយថថលៃទែើមថ្នាំមួយចំនួន។ អ្នកអាចរកទ�ើញព័ត៌មានអំពទីជំនួយដែលអាចរកបានសគមាប់
ថ្នាំដែលអ្នកទគបើ នឌិងេិធទីែាក់ពាក្យសុំទនៅ “NeedyMeds”។ www.needymeds.org ។  

ការមែទាំបនៅមនទៃីរបពទ្យ បបសិនបបើអ្កមិនមានការធានារ៉ាប់រង
• Medicaid: គបសឌិនទបើអ្នកគតរូេការទសេាបន្ាន់ទនៅមន្ទីរទព�្យ ទ�ើយអ្នកមឌិនមានសឌិ�្ឌិចុះទ្្មោះ Medicaid ទពញទលញទ� 

ទែោយសារដតស្ានភាពអទន្តោគបទេសន ៍អ្នកអាចមានសឌិ�្ឌិ��ួលបាន Medicaid បង់ថថលៃេិកយបគតមន្ទីរទព�្យ។ មន្ទីរទព�្យនឹងជួយអ្នកឱ្យបំទព
ញពាក្យសុំសគមាប់ការធានារ៉ាប់រង Medicaid ដែលមានចំនួនកំណត់ទនះ។ 

•  ការមែទាំសប្នុរសធម៌៖ មន្ទីរទព�្យនទីមួយៗទនៅទកោះរ៉រូែមាន“កម្មេិធទីដថ�ាំសប្នុរសធម”៌។ មន្ទីរទព�្យអាចចំណាយទលើដផ្នកខលៃះ 
ឬ�ាំងអស់ថនេិកយបគតរបស់អ្នក គបសឌិនទបើអ្នកមឌិនអាចបង់លុយបាន។ ដែនកំណត់គបាក់ចំណរូល្ ឺ200% 
ថនកគមឌិតភាពគកទីគករបស់ស�ព័ន ្(FPL) ទែោយ្ឌិតពទី�ំ�ំគ្ួសារសគមាប់ការគ្បែណតប់ទពញទលញ នឌិងរ�រូតែល ់300% ថន FPL 
សគមាប់ការគ្បែណតប់ទែោយដផ្នក។ មន្ទីរទព�្យខលៃះក៏អាចសួរអំពទី្ណនទីធនា្ារ នឌិងធនធានទផ្សងទ�ៀត។ ការធានារ៉ាប់រងទនះអាចរកបាន
ទែោយមឌិន្ឌិតពទីស្ានភាពអទន្តោគបទេសន៍។

មន្ទីរទព�្យគតរូេែាក់គបកាសអំពទីសឌិ�្ឌិ��ួលបានការដថ�ាំសុខភាព នឌិងរទបៀបែាក់ពាក្យទស្នើសុំការធានារ៉ាប់រង។ អ្នកអាចទស្នើសុំពាក្យសុំពទីការិ
យាល័យជំនួញរបស់មន្ទីរទព�្យ។ អ្នកអាចែាក់ពាក្យបណតឹង�ាក់�ងនឹងការដថ�ាំសប្នុរសធម៌ទែោយ�រូរសព្ទ�ៅបណតាញព័ត៌មានសុខភាព
តាមទលខ 401-222-5960 / RI ជំនួស 711។

បបសិនបបើអ្កមានបញ្ាក្នុងការធានារ៉ាប់រងសុខភាព
គបសឌិនទបើអ្នកមានបញ្ាក្ននុងការ��ួល ឬរក្សា Medicaid ឬការធានារ៉ាប់រងពទី HSRI អ្នកអាច�រូរសព្ទ�ៅ�ទីភ្នាក់ងារមួយក្ននុងចំទណោមភ្នាក់ងារ�ាំ
ងទនះ។ ពួកទ្�ាំងពទីរមានបុ្្គលឌិកដែលនឌិយាយភាសាទអស្៉ាញ ទ�ើយនឹងផ្តល់អ្នកបកដគបភាសាទផ្សងទ�ៀត។

• RIREACH សគមាប់ជំនួយក្ននុងកម្មេិធទី Medicaid, ការគ្បែណតប ់HSRI ឬការដថ�ាំសប្នុរសធម៌ទនៅមន្ទីរទព�្យ៖ 401-270-0101។

•  បសេាម្្កច្ាប់សបមាប់ជំនរួយក្នុងកម្មេិធ ីMedicaid៖ 401-274-2652។

ទរៀបចំទែោយេិ�្យាស្ានេឌ្ឍនភាពទសែ្ឋកឌិច្ច www.economicprogressri.org នឌិងសម្ព័ន្ភាពជនអទន្តោគបទេសន៍ទកោះរ៉រូែទែោយ��ួលថេិកាពទីនាយកែ្ឋានសុខ
ភាពទកោះរ៉រូែតាមរយៈ Kresge Foundation Emerging Leaders ក្ននុង្ំនឌិតផ្តលួចទផ្តើមសុខភាពសាធារណៈ។ ដខកក្កែា ្្នា ំ2019។

http://www.rihca.org
http://www.rifreeclinic.org
http://www.aplacetobehealthy.org/
http://www.needymeds.org
http://www.economicprogressri.org

